
NEJ TAK, TOBAK!  
 

Vidste du, at en betydelig andel af dine elever e�erspørger mere 
undervisning om bl.a. rygning? Og at 6. klassetrin er et rig�g godt år at 

arbejde med tobak, inden eleverne indgår i nye rela�oner i udskolingen? 

 

Vi quizzer os igennem hvad der er op og ned i tobaksverdenen, heriblandt 
niko�n, påvirkninger, forskellige produkter og a�ængighed. Viden og 
refleksioner fra quizzen bruger vi bage�er i gruppearbejdet �l at snakke om, 
hvordan man kan agere, hvis man oplever, at tobakken eller niko�nen 
kommer helt tæt på. 

 

Trin: 6. årgang 

Sted:  Forløbet afvikles klassevis på den enkelte skole 

Underviser:  Klassen får besøg af en formidler fra CFU, som varetager 
undervisningen, derfor ingen forberedelse. En af klassens faste 
lærere skal være �l stede i klassen 

Fag:  Undervisningen dækker mål fra faghæ�et sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab og lægger sig op ad 
dansk- og natur/teknologiundervisningen  

Pris:  Gra�s �lbud fra Aabenraa Kommune via CFU 

Booking:  CFU-sundhed@ucsyd.dk / 7266 5903 / skoletjenesten.dk 

 

https://skoletjenesten.dk/tilbud/tobaksforebyggelse-6-klasse

